Rooming-In

e In Einzelfallen ist die Mitaufnahme einer
Begleitperson angezeigt. Beflirwortet der
Krankenhausarzt eine Mitaufnahme aus
medizinischen und therapeutischen Grin-
den, Ubernimmt die Krankenkasse die
Kosten fur Ihren Aufenthalt (§11 Abs. 3
SGB V).

e Bedenken Sie im Vorfeld, ob ein Rooming-
In far Sie in Frage kommt. Gerne unter-
stltzen wir Sie im Abwagen der Vor- und
Nachteile.

e Bei infektidosen Erkrankungen wird die
Mdglichkeit eines Rooming-In individuell
im Stationsteam entschieden.

Begleitende Unterlagen sind auf unserer
Website zu finden

e Menschen mit Demenz im Krankenhaus -
Leitfaden flir Angehorige

e Begleitbogen flir den Krankenhausaufent-
halt von Menschen mit Demenz

e Checkliste fiir den Krankenhausaufenthalt

Pflege zu Hause

Hilfestellungen flr die Wiederaufnahme der
Pflege im hauslichen Umfeld bieten die Teams
der Familialen Pflege, der Pflegeliberleitung
nach Hause oder des Sozialdienstes. Fragen
Sie bei Bedarf bitte das Personal auf der Sta-
tion.

Stadtische Kliniken Ménchengladbach GmbH

Ihre Ansprechpartnerin fiir Demenz

Gisela Berg

Pflegefachkraft flir Demenz, Demenzcoach,
Pflegetrainerin

Telefon 02166 394-2054

E-Mail gisela.berg@sk-mg.de
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Stadtische Kliniken Ménchengladbach GmbH

Krankenhaus - Eine Ausnahmesituation
fiir Menschen mit Demenz

Herausforderungen

e unbekannte Umgebung
unbekannte Personen
unbekannter Tagesablauf
Trennung von Angehdrigen

Mogliche Reaktionen

e Angst und Unruhe

e suchen, rufen, umherlaufen etc.

e Probleme bei der Flissigkeits- und
Nahrungsaufnahme

e Schlafstérungen

e Ablehnung von Unterstlitzung

Eine Ausnahmesituation fiir Angehorige

e Sorge um das Wohlbefinden des
demenzerkrankten Angehdrigen

e Sorge, nicht alle Informationen zeitnah zu
erhalten

e Angst vor einem Kontaktverlust wahrend
des Krankenhausaufenthaltes

Griinde zur Begleitung des Krankenhaus-
aufenthaltes

e Durch Besuche kénnen Sie als Vertrau-
ensperson zum Wohlbefinden beitragen
und ein Geftihl von Sicherheit vermitteln.

e Sie kdnnen mit Ihren Besuchen fir Ablen-
kung und Beschaftigung sorgen.

e \ertraute Gegenstande, die Sie mitbrin-
gen kénnen, rufen positive Erinnerungen
hervor. Dadurch kann der Bezug zur eige-
nen Person gestarkt werden.

e Sie sind als Informationsgebende fiir das
Krankenhauspersonal sehr hilfreich.

e Durch Ihre Unterstlitzung kdnnen die Mit-
arbeitenden Ihren Angehdrigen schneller
kennenlernen. So kénnen Bedlrfnisse und
Reaktionen von Beginn an optimal inter-
pretiert werden.

So kdnnen Sie unterstiitzen

Kontakt suchen und halten

e Hinterlegen Sie wichtige Telefonnummern
und teilen Sie mit, wann bzw. in welchen
Situationen Sie kontaktiert werden moch-
ten.

e Hinterlegen Sie ein Passwort, damit Sie
auch Uber das Telefon Informationen
erhalten.

e Informieren Sie uns Uber Veranderungen,
die Ihnen bei ihrem Angehdrigen auffal-
len.

Personliche Informationen mitteilen

e Muttersprache, Dialekt

e Seh- oder Horeinschrankungen

e Vorlieben und Abneigungen

e Gewohnheiten bei der Nahrungsaufnahme
e Schlafgewohnheiten

Personliche Gegenstidnde mitbringen

e Orientierung gebende Hilfsmittel wie
Brille, Lupe, Zahnprothese, Horgerat,
Wecker/Uhr, Gehstock, Rollator

e vertrautes Kissen, Kuscheldecke

e Musik zur Unterhaltung oder Beruhigung

e eine Puppe oder ein Stofftier, falls dies
auch zu Hause genutzt wird

e gewohnte Kleidung

e Familienfotos

Achten Sie bitte darauf, nur das Noétigste
einzupacken. Leider kénnen Gegenstande im
Krankenhaus auch verloren gehen.

Sich einsetzen

e Es ist moglich, dass Sie sich in die pflege-
rischen Tatigkeiten einbringen. Sprechen
Sie dies mit unseren Mitarbeitenden ab.

e Gerne dlirfen Sie Lieblingsessen,
-getranke oder kleine Naschereien mit-
bringen.
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