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Stadtische Kliniken Ménchengladbach GmbH

Liebe Angehdrige, lieber Angehoriger,

ein Mitglied Ihrer Familie wird in Klrze aus
unserem Krankenhaus in den hauslichen Be-
reich entlassen und ist dort auf pflegerische
Betreuung angewiesen.

Sie haben sich entschieden, die Pflege Ihres
Angehdrigen zu Ubernehmen - wir helfen
Ihnen dabei mit folgenden Angeboten:

e Pflegetraining bereits im Krankenhaus
e Individuelles, auf Ihre Bedulrfnisse ab-
gestimmtes Pflegetraining bei Ihnen

zu Hause
e Gruppenkurse zum Thema Pflege
e Gruppenkurse zum Thema Demenz

e Gesprachskreise fir Angehorige

Die Teilnahme an allen Angeboten ist kosten-
los und kann unabhé&ngig von der Kranken-
kassenzugehdrigkeit in Anspruch genommen
werden. Eine Teilnahme erfolgt nach Termin-
vereinbarung. Nahere Informationen erhalten
Sie bei unseren Pflegetrainerinnen.

Pflegetraining bereits im Krankenhaus

zur Vorbereitung der Pflege in der Hauslich-

keit z.B. zu folgenden Themen:
e Mobilisation
e Korperpflege

¢ Inkontinenzversorgung

e Umgang mit Demenz

e

Individuelles Pflegetraining zu Hause
angepasst an Ihre hauslichen Bedingungen
und Ihre personlichen Bedlrfnisse.

Gruppenkurse Pflege mit den Inhalten
e Haut-und Koérperpflege

e Mobilisation

e Inkontinenzversorgung

e Einsatz von Hilfsmitteln

e Sturzvorbeugung

Gruppenkurse Demenz mit den Inhalten
e Basiswissen zur Demenz

e Umgangsformen mit den Betroffenen

e Gestaltung des Alltags

e Konfliktbewaltigung

Gesprachskreise fiir Angehorige

Unter der Leitung einer Pflegetrainerin treffen
sich pflegende Angehdrige zum Austausch

in einer entspannten Atmosphare. Der Ge-
sprachskreis findet einmal im Monat statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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