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Symptomscreeningbogen zur Freitestung für positive Mitarbeiter [09.05.2022] 
 

Wenn Sie positiv sind, können Sie dieses Dokument nutzen, um zu prüfen, ab wann Sie sich freitesten lassen können. 
 

Sie können sich ab dem 5. Tag freitesten lassen, müssen aber dann bereits 48 Stunden symptomfrei sein. 
 

Nachfolgende Krankheitszeichen gelten als Symptome: 

- Husten 

- Schnupfen 

- Nase laufen 

- Halsschmerzen (Kratzen) 

- Ausgeprägte Kopfschmerzen 

- Fieber 
 

Alle vulnerablen Bereiche* werden über den PCR-Test freigetestet. 

Alle weiteren Bereiche werden über einen zertifizierten Antigenschnelltest (kein Selbsttest) freigetestet. Ausgenommen sind PCR-Erstbefunde mit 

einem CT-Wert unter 18, hierbei erfolgt die Freitestung mit einem PCR-Test. 

Die negativen Freitestungsbefunde müssen vor Dienstbeginn vorliegen und an routinetestung@sk-mg.de geschickt werden. Ohne weitere Rückspra-

che mit der Hygiene ist dann ein Dienstantritt bei Symptomfreiheit und negativem Test möglich. 
 

Nutzen Sie nachfolgende Tabelle als Orientierungshilfe: 
 

Datum des posi-
tiven PCR-
Befunds 

  

                  Das Datum Ihres positiven Tests ist im linken Feld einzutragen! 

Bitte tragen Sie 
in die nachfol-
genden Felder 
das aktuelle Da-
tum ein 

          

Haben Sie Symp-
tome, falls ja, 
kreuzen Sie das 
Feld an 

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7 Tag 8 Tag 9 Tag 10 

Info     Hier können 

Sie s ich 

freites ten 

lassen, wenn 

Ihr letztes  

Kreuz an Tag 

2  gesetzt 

wurde. 

H ier können 

Sie s ich 

freites ten 

lassen, wenn 

Ihr letztes  

Kreuz an Tag 

3  gesetzt 

wurde. 

H ier können 

Sie s ich 

freites ten 

lassen, wenn 

Ihr letztes  

Kreuz an Tag 

4  gesetzt 

wurde. 

H ier können 

Sie s ich 

freites ten 

lassen, wenn 

Ihr letztes  

Kreuz an Tag 

5  gesetzt 

wurde. 

H ier können 

Sie s ich 

freites ten 

lassen, wenn 

Ihr letztes  

Kreuz an Tag 

6  gesetzt 

wurde. 

H ier können Sie s ich 

freites ten lassen, 

wenn Ihr letztes  

Kreuz an Tag 7  

gesetzt wurde. 

 

Sollten Sie immer 

noch symptomatisch 

sein, melden Sie 

s ich bei der Kran-

kenhaushygiene 
 

*vulnerable Bereiche: Covid versorgende Stationen, ZNA, KiKl Aufnahme, Interdisziplinäre Intensivstati on, K5, Ambulanzen (IM/Uro), HKL, Chemotherapie Ambulanz, Kreiß-
saal, OP/Anästhesie und Geriatrie. 


