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Angebote der Geburts-
hilfe im Überblick
– �Freie Wahl der  

Geburtsposition
– �Wassergeburt 
– �Akupunktur, Homöopathie
– �Schmerztherapie
– �Äußere Wendung bei   

Beckenendlage
– �24-Stunden Rooming-In
– �Beleghebammen

Sanft und sicher

Auf Wunsch kann die Mutter  
mit ihrem Partner auch  

gemeinsam das Familien
zimmer beziehen und auf 

diese Weise bereits ein  
Stück alltägliche Gemein

samkeit erleben.



In der Geburtshilfe tun wir alles, damit Sie Ihr Baby 
sicher, gesund und entspannt auf die Welt bringen. Wir 
nehmen uns Zeit, Sie während der Entbindung nach Ih-
ren Vorstellungen und Wünschen zu begleiten. Betreut 
werden Sie von einem erfahrenen Team aus Hebam-
men, Ärzten und Kinderärzten, das rund um die Uhr für 
Sie da ist. Der werdende Vater ist beim Erlebnis Geburt 
ebenfalls herzlich willkommen. Kreißbett, Gebärhocker 
oder Wassergeburt : Wir helfen Ihnen bei der Entschei-
dung. Neben den alternativen Methoden zur Schmerz-
linderung, wie Akupunktur und Homöopathie, verhilft 
die sanfte Periduralanästhesie (PDA) zu einer schmerz-
armen Geburt. Ein wohltuendes Entspannungsbad, evtl. 
mit ätherischen Ölen, kann den Geburtsverlauf unter-
stützen und die Wehentätigkeit fördern.

Unsere Geburtshilfliche Abteilung verfügt über
– �5 Entbindungsräume (Gebärhocker, Gebärstuhl,  

Entbindungsbadewanne)
– Wehenwandelraum mit musikalischer Untermalung
– Familienzimmer
– Buffetangebot morgens und abends

Ist Ihr Baby da, kümmern wir uns um Sie beide nach 
dem Modell der Integrierten Wochenbettpflege. 
Größtmögliche Nähe zu Ihrem Kind bietet unser 
24-Stunden Rooming-In, bei dem Sie Ihren Säugling 
rund um die Uhr bei sich behalten können. So kann sich 
die Mutter-Kind-Beziehung in Ruhe entwickeln, gleich-
zeitig erlangen Sie Sicherheit im Umgang mit Ihrem 
Neugeborenen.

Muttermilch ist in vielfacher Hinsicht das Beste für das 
Neugeborene, daher fördern wir das Stillen. Erfahrene 
Kinderkrankenschwestern und ausgebildete Still- und 
Laktationsberaterinnen (IBCLC) beraten und unterstüt-
zen Sie bei allen Fragen rund um das Stillen und geben 
Ihnen praktische Tipps. 

Ins  Leben 
beg le i ten



 
www.sk-mg.de 

frauenklinik@sk-mg.de

Vorgeburtliche  
Diagnostik 
Degum II
– � NT-Messung
– � Pränataldiagnostik
– � Fruchtwasserpunktion 

(Amniocentese)/ 
Chorionzottenbiopsie

– � Dopplersonographie

3D-Ultraschallaufnahme 
in der 39. SSW



Über 1.700 Babys erblicken in unseren modernen 
Kreißsälen jährlich das Licht der Welt. Dabei ist es 
unser Ziel, eine individuelle Geburtshilfe zu bieten mit 
einem Maximum an Sicherheit und Geborgenheit für 
Mutter und Kind.
Auch wenn es während der Schwangerschaft oder der 
Geburt zu Komplikationen kommen sollte, sind Sie bei 
uns in besten Händen.
 
Die Frauenklinik ist gemeinsam mit der Klinik für Kinder 
und Jugendliche ein anerkanntes Perinatalzentrum 
der höchsten Versorgungsstufe (Level I) zur sicheren 
und optimalen Betreuung von Normal-, Früh-, Mehr-
lings- sowie Hochrisikoschwangerschaften. 
Insbesondere ist eine kinderchirurgische und kinderkar-
diologische Versorgung gewährleistet. 
In unmittelbarer Nähe zu den Kreißsälen gelegen, bietet 
die Neugeborenen-Intensivstation der Klinik für Kinder 
und Jugendliche beste Voraussetzungen, um bei Kom-
plikationen sofort reagieren zu können.

Der schnelle Weg auf die Welt
Die operative Geburt
Die Kaiserschnittentbindung wird bei uns nach dem 
sanften und gewebeschonenden Misgav-Ladach- 
Verfahren durchgeführt, in der Regel unter rückenmarks-
naher Betäubung. Auf Wunsch ist die Anwesenheit des 
Vaters auch bei der Kaiserschnittentbindung möglich.

Um die Geburtshilfliche Abteilung bereits vor der Geburt 
kennen zu lernen, laden wir Sie zu unseren wöchentlich 
stattfindenden Informationsabenden mit Kreißsaalfüh-
rung ein.

S i cherhe i t  
von Anfang an
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Wir freuen uns auf Sie. 
Wenn Sie bei uns  

entbinden möchten, 
melden Sie sich bitte 
möglichst um die 34. 

Schwangerschaftswoche 
persönlich bei uns an.

Anmeldung zur Geburt
Montag bis Freitag
von 9.00 – 12.00 Uhr
in der Gynäkologischen  
Ambulanz
Telefon 02166 394-2204

Geburtshilfliche 
Sprechzeiten nach 
Vereinbarung

 
Unser Kursangebot
– Geburtsvorbereitung
– �Säuglingspflege/-ernährung
– Aqua-Fit
– PilatesYoga
– Rückbildungsgymnastik
– Babymassage
– PEKiP
– Geschwisterchenkurs



Das 
Team

 
 
 
Chefarzt
Dr. Harald Lehnen 
Telefon 02166 394-2200 
Telefax 02166 394-2719 
harald.lehnen@sk-mg.de

Chefarztsekretariat 
Telefon 02166 394-2201 
Telefax 02166 394-2719 
frauenklinik@sk-mg.de

 
 

Leitender Oberarzt
Gunnar Schwennicke
gunnar.schwennicke@sk-mg.de



Städtische Kliniken 
Mönchengladbach GmbH 
Klinik für  
Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe 
Hubertusstraße 100 
41239 Mönchengladbach 
Telefon	02166 394-2201 
Telefax	02166 394-2719 
frauenklinik@sk-mg.de 
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Städtische Kliniken Mönchengladbach -
Medizinische Kompetenz für den Niederrhein


