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Stadtische Kliniken
Monchengladbach

Akademisches Lehr- und Kooperationskrankenhaus

Checkliste fur Ihren Krankenhausaufenthalt der RWTH und des Universitatsklinikums Aachen

Um lhnen die Vorbereitung auf lhren Krankenhausaufenthalt zu erleichtern, haben wir fir Sie
einen Merkzettel mit den wichtigsten Dingen, die Sie fur lhren stationaren Aufenthalt benétigen,
zusammengestellt.

Unterlagen fur die Aufnahme

= Einweisungsschein lhres Hausarztes

= Personalausweis

* Versichertenkarte und evtl. Ubernahmeerklarung Ihrer Krankenkasse

Unterlagen fur den Arzt

soweit vorhanden

= medizinische Befunde, z. B. Rontgenaufnahmen, Arztbriefe, OP-Berichte, Laborbefunde,
EEG oder EKG

= Allergiepass

= Blutgruppenausweis

» Diabetikerausweis

= Herzschrittmacherausweis

= Impfpass

= Marcumarpass

= Rontgenpass

» eine Liste lhrer aktuellen Medikamente

= Pflegelberleitungsbogen, wenn die Sozialstation die hausliche Pflege Gbernommen hat

= Patientenverfigung

= Betreuungsvollmacht

Korperpflege

= Handtlcher, Waschlappen, Taschentiicher

= Seife, Duschgel

= Zahnburste, Zahnpasta, Zahnbecher, Mundwasser
= Zahnprothesenschale, Reinigungsmittel

= Shampoo, Kamm, Burste

= Fohn

= Nagelschere, Nagelfeile, Nagellackentferner

= Rasierzeug

= Artikel fur die Damenhygiene

Kleidung

= Nachthemd oder Schlafanzug

= Morgenmantel

* bequeme Hauskleidung

» ausreichend Unterwasche

» Socken

= Hausschuhe mit rutschfester Sohle

= feste Schuhe, z. B. flr einen Spaziergang im Klinikpark



Hilfsmittel

= Brille
= Horgerat (und Batterien fur das Horgerat)
= Gehstock

= angepasste Stutzstrumpfe
= Ohrenstopsel

Sonstiges

= Schreibzeug, Briefpapier

» Bucher, Zeitschriften

= Personliche Telefonnummern

= Kleingeld fir die Automatenbenutzung

Das sollten Sie zu Hause lassen

= Kreditkarten und gréRRere Geldbetrage
=  Schmuck

= Auto- und Hausschlissel

= Handy

= Tragbarer CD-Spieler

Bei Verlusten haftet das Krankenhaus nicht.

Wir winschen Ihnen einen guten Aufenthalt in den Stadtischen Kliniken M6nchengladbach.



