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Patienteninformation Ambulantes Operieren am ELI

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist eine ambulante Operation geplant. Um Ihren Aufenthalt in unserem
Zentrum flr Sie so angenehm wie mdéglich zu gestalten, bitten wir Sie, sich die nachfol-
genden Informationen aufmerksam durchzulesen.

Zur Beachtung vor der Operation und am OP-Tagq:

Ihr Operationstermin ist am:

Wichtig: Uber die endgiiltige Uhrzeit Ihres Termins informieren wir Sie telefonisch am
Vortag der Operation und freitags fiir montags, Bitte halten Sie sich zwischen 16.00 Uhr

und 17.00 Uhr bereit, um den Anruf entaegen zu nehmen.

Geben Sie uns bitte unbedingt Bescheid, wenn vor dem Operationstermin Fieber, Husten,
Schnupfen oder andere Infektionen auftreten. In diesem Fall muss die Operation ggf.
verschoben werden. Im Zweifelsfall kommen Sie zum vereinbarten Zeitpunkt in die
Klinik, der Narkosearzt wird Sie dann erneut untersuchen und entscheiden, ob eine
Narkose mdoglich ist.

Am Tag vor der Operation dirfen Sie in der Regel bis Mitternacht essen, bis 5 Uhr
morgens klare Flissigkeit zu sich nehmen. Ebenfalls ab 5 Uhr sollten Sie nicht
mehr rauchen.

Medikamente nehmen Sie bitte vor der Operation nur nach Riicksprache mit
Ihrem fiir die Operation verantwortlichen Arzt/Ihrer Arztin oder Narkosearzt/
Arztin ein.

Bitte erscheinen Sie plnktlich zum vereinbarten Termin, da der Eingriff sonst ggf.
verschoben werden muss.

Melden Sie sich direkt in der Anmeldung des AOE (Ambulantes OP-Zentrum am
ELI) in der 2. Etage im Haupthaus. Nutzen Sie den Aufzug direkt in der
Empfangshalle des Eli.

Duschen oder baden Sie am Morgen vor der Operation, cremen Sie sich nicht ein.
Verzichten Sie auf dekorative Kosmetik. Eine Rasur des OP-Bereiches mit einem
Elektrorasierer, nehmen Sie bitte nur nach Ricksprache mit dem Pflegepersonal
des AQE vor.

Bei endoskopischen Eingriffen (Bauchspiegelung) bitten wir Sie, Ihren Bauchnabel
z.B. mit einem feuchten Wattest&bchen vorsichtig aber grindlich zu reinigen.

Wurde Ihnen am Tag der OP-Vorbereitung eine Antithrombosespritze mitgegeben,
so flhren Sie die Injektion wie besprochen am Abend vor der Operation, gegen 18
Uhr durch.
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e Ihre Sauerstoffmessung im Blut erfolgt {iber den Fingernagel. Am Tag der OP

bitten wir Sie daher, die Fingernagel nagellackfrei zu lassen.

Schmuck und Piercings entfernen Sie bitte vorher zu Hause. Fur
herausnehmbaren Zahnersatz, Hérgerate, Brille und Kontaktlinsen bringen Sie ein
geeignetes Aufbewahrungsbehéltnis mit.

Ziehen Sie am Operationstag bequeme Kleidung an und bringen Sie bitte Haus-
oder Badeschuhe mit.

Bitte bringen Sie sich z.B. ein Butterbrot mit, sodass Sie nach dem Eingriff einen
Snack zu sich nehmen kénnen. Fiir Getréanke brauchen Sie nicht zu sorgen.

Bringen Sie gerne Ihr Handy mit, um Ihren Abholer (iber den Abholzeitpunkt zu
informieren. Ihre Kleidung und weitere persénliche Gegensténde kodnnen Sie in
einen flr Sie vorgesehenen Schrank einschlieBen.

Flr die Eltern ambulant zu operierender Kinder:

Bei der OP-Vorbereitung haben Sie 1-2 Tapfi-/ Emlapflaster erhalten. Bitte kleben
Sie diese ihrem Kind, vor der Abfahrt ins Krankenhaus auf die bereits
besprochenen Stellen, welche fiir das Legen des vendsen Zugangs bestimmt
wurden. Bitte organisieren Sie fiir zuhause ein Schmerzmittel (z.B. Ibuprofen-
oder Paracetamol-Saft).

Am OP-Tag haben wir fiir Sie Kapazitdten gebucht und stellen Personal fiir Sie
bereit. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir Ihnen diese Kosten bei
unangekindigtem Nichterscheinen in Rechnung stellen.
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Zur Beachtung nach dem ambulanten Eingriff und zu Hause:

Bringen Sie sich gerne etwas Lektiire fiir die Wartezeit nach dem Eingriff mit, da
Sie noch ca. 2 Stunden in unserer Betreuung bleiben. Mobiltelefon bitte auf lautlos
stellen!

Sie brauchen keine Angst vor Schmerzen haben. Fiir die erste Zeit nach der
Operation geben wir Ihnen bei Bedarf Schmerzmittel mit, die Sie nach Anordnung
einnehmen kénnen.

Fur die Eltern ambulant zu operierender Kinder: Bitte halten Sie zuhause ein
Schmerzmittel fiir Thr Kind bereit (z.B. Ibuprofen- oder Paracetamolsaft).

Je nach durchgefiihrtem Eingriff ist es ratsam, Kihlelemente zu Hause
vorzubereiten, die Sie dann nach Anordnung des Arztes anwenden kénnen.

Schon kurz nach der OP diirfen Sie bereits wieder Flissigkeit und leichte Kost
(von Ihnen mitgebrachtes Butterbrot) zu sich nehmen.
Wasser, Tee, Kaffee und leichtes Gebdck bekommen Sie von uns gereicht,

Bedenken Sie bitte, dass Sie in dieser Zeit als nicht voll geschéftsfahig gelten. Sie
dirfen keine wichtigen privaten oder geschéftlichen Entscheidungen treffen.

Nach der Operation diirfen Sie fiir 24 Stunden nicht aktiv am StraBenverkehr
teilnehmen oder Maschinen bedienen (z.B. Bohrmaschine oder Sage).

Es ist wichtig, dass Sie eine Begleitperson haben, die Sie nach Hause bringt! Diese
kénnen Sie in Absprache mit dem AOE Team iiber den Abholzeitpunkt informieren.

Bitte planen Sie ein, dass Sie bis zum n&chsten Tag nach der Operation eine
volljahrige Person bendtigen, die Sie zu Hause betreut.

Sollten nach der Operation dennoch starke Schmerzen, Blutungen, Fieber (iber
38,5° oder andere abkldrungsbediirftige Situationen auftreten, rufen Sie bitte
umgehend eine der folgenden Telefonnummern an, oder kommen Sie direkt ins
Krankenhaus:

AOE (Amb. OP-Zentrum am ELI): 02166/394-2581 -Mo.—Fr.: 06:30 Uhr-18:00 Uhr

Information: 02166/394-0 -Taglich 24 Stunden

Weisen Sie am Telefon ausdriicklich darauf hin, dass bei Ihnen eine ambulante

Operation im AOE des Elisabeth-Krankenhauses durchgefiihrt worden ist!
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Sollten Sie noch weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung!

Ich bestatige hiermit, dass ich die Erlduterungen verstanden habe und derzeit keine
weiteren Fragen bestehen. Eine Ausfertigung des Formulars ,Patienteninformation Ambu-
lantes Operieren am ELI" habe ich erhalten.

Datum
Patient/Sorgeberechtigter/Betreuer Mitarbeiter/in OP- Vorbereitung/ AOE
Erstellt: 10.03.2025 Creischer Geprif: 15.03.2025 N, Wenzel Freigegeben: 01.04.2025 M. Bartz
f
A a1 /0
Version 1 / Revision 2 FO-1-SE OP-AQE/ — ~~— Seite 4 von 4

X:\Service-Einheit-OP\AOE\1_QS AOE\4.1 Formulare SE-OP AOE\FO-1-SE-OP-AQE Patienteninfo AOE V1.2.doc




