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Das Pflegepersonal informiert die
Aromaexpertin Uber die in Frage kom-
menden Patienten.

Diese erkundigt sich bei den Patienten
und ggf. Angehdrigen und erstellt einen
speziell auf diesen Patienten
ausgerichteten Pflegevorschlag.
Danach werden je nach Anliegen die
Rezeptur oder die Mischung vorbereitet
und Patient und Pflegende Uber die An-
wendung beraten.

Fiir die Aromapflege entstehen Ih-
nen keine Kosten.

Ihre Ansprechpartnerin:

Astrid Bovelett
Aromapflegeexpertin

Stadtische Kliniken Monchengladbach GmbH
HubertusstraBe 100
41239 Ménchengladbach
Tel.: 02166-394 3446
Mail: astrid.bovelett@sk-mg.de
www.sk-mg.de
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Herzlich Willkommen in unserem
Krankenhaus!

Mit diesen Informationen moéchten wir
Ihnen gerne die AROMAPFLEGE mit
dtherischen Olen als erweitertes
Gesundheits- und Pflegeangebot in den
Stadtischen Kliniken Ménchengladbach
vorstellen.

Die Aromapflege hat ihren Ursprung in
der Pflanzen- und Naturheilkunde und
versteht sich als erganzende MaBnahme
zur Schulmedizin.

Daflir verwenden wir 100 % naturreine
dtherische Ole. Diese sind qualitativ
hochwertig und bieten eine gute Ver-
traglichkeit, da sie frei von kunstlichen
Zusatzstoffen sind.

Atherische Ole werden aus Bliten,
Wurzeln, Krautern, Frichten, Samen
und Baumen durch Destillation oder
Kaltpressung gewonnen.

Zusatzlich kommen fette Pflanzendle
und Pflanzenwasser bei uns zur
Anwendung.
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Eigenschaften und Ziele der

Aromapflege:

Steigerung des Wohlbefindens

Gegen unangenehme Gerlche
Verbesserung der Lebensqualitat
Férderung der eigenen Wahrnehmung
Verbesserung der Immunabwehr
Ldsen von Verspannungen
Schmerzlinderung

Férderung des kdrperlichen, geistigen
und seelischen Gleichgewichtes

e Erhaltung und Unterstiitzung der nor-
malen, gesunden Hautfunktionen
durch eine naturliche gesunde Haut-
pflege ohne synthetische Farb-, Duft-
und Konservierungsstoffe und ohne
Zusatze von Mineraldlen
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Die Nase weiBB Dinge, die der Verstand

nicht kennt.
(Blaise Pascal 1623-1662)

Anwendungsformen:
e Raumbeduftung
e Hautpflege
e Einreibungen
e Waschungen

Wirkung einiger dtherischer Ole

e Bergamotte:
stimmungsaufhellend,

entspannen

e Grapefruit:
luftreinigend, anregend

e Lavendel:
schlafférdernd, ausgleichend,
angstlésend

e Rosengeranie:
schmerzlindernd, hautpflegend,
stressabbauend

e Benzoe Siam:
entztindungshemmend, entkramp-
fend, hautschitzend
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