
Familiale Pflege

Städtische Kliniken Mönchengladbach GmbH
                       Familiale Pflege
                       Hubertusstraße 100
                       41239 Mönchengladbach
                       Telefon 02166 394–2252
                       www.sk-mg.de
                       mechthild.lamers@sk-mg.de

In Kooperation mit:

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Mechthild Lamers
Pflegetrainerin, Kinästhetiktrainerin
Telefon   02166 394-2252
Mobil      0175 2234859
E-Mail     mechthild.lamers@sk-mg.de

Gisela Berg
Pflegetrainerin, Pflegefachkraft für Demenz
Telefon   02166 394-2054
E-Mail    gisela.berg@sk-mg.de

Weitere Pflegetrainerinnen:

Elke Schleeberger (Hausbesuche)
Mobil      0160 93197778
E-Mail     elke.schleeberger@sk-mg.de

Heike Busen (Gruppenkurse Pflege)
Telefon    02166 394 3448
E-Mail     heike.busen@sk-mg.de

Städtische Kliniken Mönchengladbach GmbH

Unterstützung für 
pflegende Angehörige 

Stand 11/2019



Liebe Angehörige, lieber Angehöriger, 

ein Mitglied Ihrer Familie wird in Kürze aus 
unserem Krankenhaus in den häuslichen Be-
reich entlassen und ist dort auf pflegerische 
Betreuung angewiesen.

Sie haben sich entschieden, die Pflege Ihres 
Angehörigen zu übernehmen - wir helfen 
Ihnen dabei mit folgenden Angeboten:

• Pflegetraining bereits im Krankenhaus

• Individuelles, auf Ihre Bedürfnisse ab-

gestimmtes Pflegetraining bei Ihnen          

zu Hause

• Gruppenkurse zum Thema Pflege

• Gruppenkurse zum Thema Demenz

• Gesprächskreise für Angehörige

Die Teilnahme an allen Angeboten ist kosten-
los und kann unabhängig von der Kranken-
kassenzugehörigkeit in Anspruch genommen 
werden. Eine Teilnahme erfolgt nach Termin-
vereinbarung. Nähere Informationen erhalten 
Sie bei unseren Pflegetrainerinnen.

Gruppenkurse Pflege mit den Inhalten

• Haut-und Körperpflege

• Mobilisation

• Inkontinenzversorgung

• Einsatz von Hilfsmitteln

• Sturzvorbeugung

Gruppenkurse Demenz mit den Inhalten

• Basiswissen zur Demenz

• Umgangsformen mit den Betroffenen

• Gestaltung des Alltags

• Konfliktbewältigung

Gesprächskreise für Angehörige

• finden jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 

von 15:30 Uhr-17:45 Uhr statt

Städtische Kliniken Mönchengladbach GmbH

Pflegetraining bereits im Krankenhaus 

zur Vorbereitung der Pflege in der Häuslich-
keit z.B. zu folgenden Themen:

• Mobilisation

• Körperpflege

• Inkontinenzversorgung

• Umgang mit Demenz

Individuelles Pflegetraining zu Hause
angepasst an Ihre häuslichen Bedingungen 
und Ihre persönlichen Bedürfnisse.
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