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       Gesprächskreis       
       für Eltern 
       frühgeborener Kinder 

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt



Liebe Eltern,

als Eltern frühgeborener Kinder haben Sie einen sehr
außergewöhnlichen Start ins Familienleben erlebt. 
Sie sind herzlich eingeladen, Ihre Erfahrungen während der 
ersten Zeit oder der ersten Jahre mit anderen betroffenen 
Eltern zu teilen. Andere Eltern haben ähnliche Situationen 
erlebt – und das eine oder andere schon bewältigt. Der 
gegenseitige Austausch macht Mut und kann eine echte 
Hilfe sein.

Wir treffen uns regelmäßig am 2. Mittwoch jedes Monats 
von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Treffpunkt ist das Sozialpä-
diatrische Zentrum des Elisabeth-Krankenhauses Rheydt, 
Raum 1. Die Treffen sind natürlich kostenfrei.

Die Gesprächsrunden starten jeweils mit einem Kurzreferat 
zu unterschiedlichen Themen. Anschließend ist Zeit für ein 
gemütliches Zusammensein – zum gegenseitigen Kennen-
lernen, für gegenseitigen Austausch, Fragen und für vieles 
mehr. 

Bei Interesse an einem der nebenstehenden Termine ist 
eine kurzfristige telefonische Anmeldung unter der Num-
mer 02166 394-3679 für unsere Vorbereitungen hilfreich. 

Ich freue mich sehr auf Ihr Kommen!  

Bärbel Backhaus

Datum Referatsthema

02.08.2017 Sprachentwicklung bei Frühgeborenen

Referentin
Simone Schumann
Logopädin

13.09.2017 „Update für frischgebackene Groß-
eltern“ -  Neueste Erkenntnisse in 
Säuglingspflege und -ernährung

Referentin
Jutta Speier
Kinderkrankenschwester, Neonatal-
begleiterin und Elternberaterin

11.10.2017 Case-Management - 
Für einen sicheren Weg nach Hause

Referentin
Petra Kurt
Kinderkrankenschwester, 
Case-Managerin und Elternberaterin

08.11.2017 Förderung der Bindungsentwicklung 
im Kindesalter

Referentin
Bärbel Backhaus
Sozialpädagogin und Elternberaterin

13.12.2017 Säuglinge beim Schlafenlernen unter-
stützen 

Referentin
Bärbel Backhaus
Sozialpädagogin und Elternberaterin

Jeweils 2. Mittwoch im Monat, 11:00 - 13:00 Uhr
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