Sicher im Krankenhaus

So arbeiten die Stadtischen Kliniken
wahrend der Corona-Pandemie
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Wir gehen auf Nummer sicher:
Unser Konzept.

Liebe Patientinnen und Patienten, das Covid-Virus hat unser aller
Leben seit Anfang 2020 stark beeinflusst. Das gilt auch fiir uns in
den Stadtischen Kliniken. Langst haben wir viel Erfahrung im Um-
gang mit dem Virus. Ich kann Ihnen versichern: Wir tun auch in
diesen Zeiten alles, damit Sie bei uns sicher sind. Dank unserer
Experten in diesem Gebiet sind wir geiibt darin, mit besonderen
Infektionslagen umzugehen. Wir haben ein umfangreiches Konzept
flir unser Haus erarbeitet, umgesetzt und im Laufe der vergange-
nen Monate stetig verbessert. Dieses Konzept fiir Ihre Sicherheit
stellen wir Ihnen auf den kommenden Seiten vor. Wir haben einige
Abldufe und Regeln angepasst. Es ist daher auch im Krankenhaus
noch immer manches anders als sonst. Uns aber ist wichtig, liebe
Patienteninnen und Patienten, dass Sie wissen:

In den Stadtischen Kliniken sind Sie in diesen Mona-
ten genau so sicher wie in allen anderen Zeiten.
Alle Operationen und Behandlungen kdonnen Sie
selbstverstandlich bei uns ohne Sorge vor einer
Covid-Infektion durchfiihren lassen.

Ihr Prof. Huan Nguyen

Stellvertretender Arztlicher Direktor
Chefarzt der Medizinischen Klinik

Die Patienten
werden getestet.

Bevor Patienten zur Behandlung
oder Operation kommen, werden sie
zu einem PCR-Test einbestellt. Der
Test darf hochstens 48 Stunden alt
sein, wenn die Behandlung beginnt.
Kommt ein Patient als Notfall, liefert
ein Schnelltest ersten Aufschluss,

ob er mit Covid infiziert ist. Unsere
Schnelltestgerdte konnen zwischen
Covid, Influenca und RSV (Respirato-
rischer Syncytial-Virus) differenzieren.
Das ist in der bevorstehenden kalte-
ren Jahreszeit besonders wichtig.

Die Mitarbeiter
sind geimpft.

Arzte und Pfleger gehorten zu den
ersten, die in Deutschland geimpft
wurden. Die Mitarbeiter der Stadti-
schen Kliniken haben diese Chance
genutzt. Mehr als 90 Prozent unserer
Mitarbeiter sind geimpft.

Da medizinisches Personal zu den
ersten Geimpften gehorte, konnten
sie auch als erste die Auffrischungs-
impfung erhalten. Dabei orientieren
wir uns an den Empfehlungen der
Standigen Impfkommission (Stiko).
AuRerdem haben die Stadtischen
Kliniken ein eigenes Testcenter ein-
gerichtet. Dort werden die Mitarbeiter
regelmalig getestet.




So schiitzen wir
Sie und uns.

Wir wissen genau, wie ansteckend
Covid ist. Darum nehmen wir es bei
den SchutzmaRnahmen besonders
genau. Wir behandeln Covid- und
Nicht-Covid-Patienten in streng von-
einander getrennten Bereichen. Das
gilt auch fur Patienten, bei denen der
Verdacht besteht, sie kdnnten mit
Covid infiziert sein.

Alle Mitarbeiter, die Patienten ver-
sorgen, tragen im Krankenhaus bei
der Behandlung prinzipiell eine
FFP2-Maske. Diese schiitzt sie selbst
und andere vor einer Covid-Infek-
tion. Mitarbeiter, die Covid-Infizierte
versorgen, tragen spezielle Schutz-
ausriistung. Wir halten Abstand von
mindestens 1,50 Meter - auch in
Pausen- und Besprechungsraumen.
Wir liiften regelmalig und umfassend
und halten uns dabei an die Vorgaben
des Robert-Koch-Instituts.

Wie wir unser
Krankenhaus reinigen.

Wir nutzen digitale Technik, um die
Qualitat der Reinigung zu steigern.
Mit Hilfe des dazu eigens entwickelten
Programms ,Vision Clean“ haben wir
festgelegt, was in jedem Zimmer wie
oft und in welcher Reihenfolge ge-
reinigt und desinfiziert werden muss.
Das bewahrt sich wahrend der Pan-
demie ganz besonders. Wegen Covid
haben wir die Abstande und Intensitat
der Reinigung angepasst. Wir neh-
men uns rund 60 Minuten Zeit, einen
Raum zu reinigen, in dem ein Covid-
Patient behandelt wurde. Unsere Auf-
ziige reinigen wir mehrfach am Tag.

Diese Regeln gelten fiir ihren Besuch

in den Stadtischen Kliniken.

Jeder Patient darf Besuche fiir jeweils hochstens 1 Stunde bekommen.
Die Besuchsperson kann taglich variieren. In die Stadtischen Kliniken
diirfen Besucher nur, wenn sie geimpft, getestet oder genesen sind.

Sie miissen einen der folgenden drei Nachweise mitbringen:

* Eine vor mindestens 14 Tagen abgeschlossene vollstandige Impfung gegen
Covid-19 mit einem in der Europdischen Union zugelassenen Impfstoff.

* Ein negatives Testergebnis (hochstens 48 Stunden alter Antigentest
oder PCR-Labor-Test)

* Einen Genesenenausweis, ausgestellt von einem Gesundheitsamt oder
Hausarzt mit einem Giiltigkeitszeitraum oder Giiltigkeitsdatum.
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Was Sie tiber Covid wissen sollten.

Ambulante Operationen
in den Stadtischen Kliniken
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Wie stecke ich mich an?

Die meisten Infizierten stecken sich iiber eine
Tropfcheninfektion oder iiber Aerosole an. Bei
der Tropfcheninfektion werden Tropfchen, die
beim Husten und Niesen entstehen, beim Ge-
geniiber {iber die Schleimh&ute der Nase, des
Mundes und selten des Auges aufgenommen.
Bei der Ansteckung iiber Aerosole geschieht die
Ansteckung iiber die Atemluft.

Was bewirkt die Impfung?

Die Impfung schiitzt nachweislich sehr gut vor
Covid-19. Die Impfung bietet nicht nur einen
sehr guten individuellen Schutz vor der Er-
krankung, sondern schiitzt auch andere: Das
Risiko, das Coronavirus zu lbertragen, ist fir
Geimpfte deutlich geringer. Mogliche Neben-
wirkungen verschwinden in aller Regel nach
wenigen Tagen. Meistens sind es Schmerzen an
der Einstichstelle, Kopf-, Muskel- und Gelenk-
schmerzen, Fieber und Schiittelfrost.
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Welche Symptome deuten
auf eine Infektion hin?

Die haufisten Anzeichen der Krankheit sind
Fieber, Miidigkeit, Luftprobleme, ein trockener
Husten und der Verlust und die deutliche
Einschrankung des Geschmacks- und Geruchs-
sinns. Bei einigen Patienten konnen Schnupfen,
Gliederschmerzen, Halsschmerzen oder
Durchfall auftreten.
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Wie schiitze ich mich?

Vor Infektion schiitzen Sie sich am verlass-
lichsten durch eine Impfung. AuRerdem gelten
weiter diese HygienemaRnahmen: Hande
waschen oder desinfizieren, und zwar oft und
griindlich, einen Abstand zu anderen Menschen
von mindestens 1,50 Meter halten, medizinische
Maske tragen und regelmaRig liiften.

Ambulante OP: Mit Sicherheit
und kurzen Wartezeiten

Nicht alle medizinischen Eingriffe erfordern
einen langen Klinikaufenthalt. Bei kleineren
Operationen kann der Patient schon nach
wenigen Stunden wieder nach Hause. Fiir
diese ambulanten Operationen haben die
Stadtischen Kliniken schon vor der Corona-
Pandemie ihre Prozesse optimiert, so dass
der Patient ohne groBen Aufwand von der
Sicherheit eines Krankenhauses profitiert.
»Wir haben unsere Ablaufe so angepasst,
dass die Wartezeiten fiir den Patienten so
kurz wie eben moglich sind. Gleichzeitig hat
der Patient alle Vorteile und die Sicherheit,
die eine gewachsene Klinik-Infrastruktur bei
Eingriffen vorhalt®, sagt Matthias Bartz, Leiter
des OP-Managements.

Seit September gibt es wieder
ambulante Eingriffe

Rund 1500 dieser ambulanten Operationen
gibt es pro Jahr im Elisabeth-Krankenhaus.
»Seit Anfang September 2021 kdnnen wir zum
ersten Mal seit langem wieder ambulante
Operationen anbieten. Die geringere Zahl
an Covid-Patienten in der Klinik und unser
strenges Sicherheitskonzept geben uns die
Moglichkeit dazu“, so Bartz. Ambulante Ein-
griffe gibt es zum Beispiel bei der Behand-
lung von Krampfadern und der Implantation
von Portsystemen, Leisten- oder Nabel-
bruch-Operationen, Gelenkspiegelungen
und Metallentfernungen, Spiegelungen der
weiblichen Geschlechtsorgane, Konisationen
und Probeentnahmen.




Wir sind auf Sie eingestellt!

Egal, ob bei lhnen Untersuchungen oder Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Behandlungen anstehen, Sie sich auf HubertusstralRe 100
Empfehlung Ihres Haus- oder Facharztes 41239 Monchengladbach

zu uns begeben oder Sie akute Sympto-

me haben, die in unserer Notaufnahme Telefon 02166 394-0
abgeklart werden sollten: Bitte zogern Fax 02166 394-2700
Sie im Interesse lhrer Gesundheit nicht, sk-mg@sk-mg.de
zu uns zu kommen. In den Stadtischen

Kliniken sind Sie auch wahrend der Co- www.sk-mg.de

vid-Pandemie bestens aufgehoben.

Wenn Sie Fragen zum Thema Covid,
unseren MaBnahmen oder dem Ablauf
Ihres Aufenthalts bei uns haben: Spre-
chen Sie uns jederzeit an.

Wir beantworten Ihre Fragen gern.
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