
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Checkliste für Ihren Krankenhausaufenthalt 
 

 

 
 

 
 
 

Um Ihnen die Vorbereitung auf Ihren Krankenhausaufenthalt zu erleichtern, haben wir für Sie 
einen Merkzettel mit den wichtigsten Dingen, die Sie für Ihren stationären Aufenthalt benötigen, 
zusammengestellt. 

 
Unterlagen für die Aufnahme 
 Einweisungsschein Ihres Hausarztes 
 Personalausweis 
 Versichertenkarte und evtl. Übernahmeerklärung Ihrer Krankenkasse 
 
Unterlagen für den Arzt 
soweit vorhanden 
 medizinische Befunde, z. B. Röntgenaufnahmen, Arztbriefe, OP-Berichte, Laborbefunde, 

EEG oder EKG  
 Allergiepass 
 Blutgruppenausweis 
 Diabetikerausweis 
 Herzschrittmacherausweis 
 Impfpass 
 Marcumarpass 
 Röntgenpass 
 eine Liste Ihrer aktuellen Medikamente 
 Pflegeüberleitungsbogen, wenn die Sozialstation die häusliche Pflege übernommen hat 
 Patientenverfügung 
 Betreuungsvollmacht 
 
Körperpflege 
 Handtücher, Waschlappen, Taschentücher 
 Seife, Duschgel 
 Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnbecher, Mundwasser 
 Zahnprothesenschale, Reinigungsmittel 
 Shampoo, Kamm, Bürste 
 Föhn 
 Nagelschere, Nagelfeile, Nagellackentferner 
 Rasierzeug 
 Artikel für die Damenhygiene 
 
Kleidung 
 Nachthemd oder Schlafanzug 
 Morgenmantel  
 bequeme Hauskleidung  
 ausreichend Unterwäsche 
 Socken 
 Hausschuhe mit rutschfester Sohle 
 feste Schuhe, z. B. für einen Spaziergang im Klinikpark 
 
 
 
 



 
 

 

   

 
 Hilfsmittel 
 Brille 
 Hörgerät (und Batterien für das Hörgerät) 
 Gehstock 
 angepasste Stützstrümpfe 
 Ohrenstöpsel 
 
Sonstiges 
 Schreibzeug, Briefpapier 
 Bücher, Zeitschriften 
 Persönliche Telefonnummern 
 Kleingeld für die Automatenbenutzung 
 
Das sollten Sie zu Hause lassen 
 Kreditkarten und größere Geldbeträge 
 Schmuck 
 Auto- und Hausschlüssel 
 Handy 
 Tragbarer CD-Spieler 

 

Bei Verlusten haftet das Krankenhaus nicht. 
 
 
 
 
Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in den Städtischen Kliniken Mönchengladbach. 


